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Ecosmedia, Redaccion, No. 90, Noviembre 20177,

En 2016 la pérdida de bosques subio 51%
en todo el mundo

De acuerdo a un reporte de Global Forest Watch (GFW), el afio
pasado la pérdida de areas forestales en todo el mundo alcanzé
un nivel récord de 29,7 millones de hectdreas, equivalente a la
superficie de Nueva Zelanda.

Este aumento se debe principalmente a los incendios que se
desataron en el mundo el afio pasado y se estima que para el
2017 la cifra aumente debido a los recientes fuegos que arrasa-
ron California, Portugal y Espafia.

El fuerte aumento de los incendios forestales en 2015 y 2016
estd relacionado en parte por los efectos de la corriente cdlida
del Pacifico El Nifio, la segunda mas intensa jamas registrada, que
cred condiciones muy secas en los trdpicos, asi como al cambio
climatico que estd aumentando la intensidad y las consecuencias
de los incendios forestales.

Brasil, Indonesia y Portugal en particular experimentaron gran-
des pérdidas de dareas forestales por incendios en 2016. Siendo
otras causas de la deforestacion la agricultura, la tala y la mine-

ria.

#YoSinPlasticos

Con la finalidad de reducir y evitar el consumo de plasticos de UN
SOLO USO como vasos, popotes, bolsas, platos, tapas, botellas de
agua, refrescos y otras bebidas, etc., el grupo de voluntarios de
Greenpeace cred el movimiento #YoSinPlasticos para convencer
a diversos comercios a lo largo del pais que actualmente propor-
cionan sus productos en desechables a que dejen de hacerlo.

El uso de plasticos en nuestro pais es alarmante. México, con un
consumo promedio de 48 kilogramos por persona al afio, supera
el promedio de 32 kilogramos de Latinoamérica. Y aunque los
desechables son practicos y cémodos, sus impactos al medioam-
biente son negativos: contaminacion de aire, suelos y agua. En la
vida cotidiana la basura plastica actua obstruyendo los desaglies
provocando inundaciones y gastos municipales en su manteni-
miento y cuando estos plasticos llegan a los océanos, miles de
animales pueden quedar atrapados o consumirlos y morir.

La campafia abarca mas de 20 localidades del pais, como Aguas-
calientes, Campeche, Chetumal, Chiapas, Chihuahua, Ciudad de
México, Cérdoba, Ecatepec, Guadalajara, Hermosillo, Irapuato,
Morelos, Pachuca, Puebla, Querétaro, Saltillo, San Luis Potosi,
Tampico, Tapachula, Toluca, Veracruz Puerto, Villahermosa, Xala-
pay Zacapu, Michoacan.

GREENPEACE
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— - 311 12° AL MOVIMIENTO |
44 MILLONES LUGAR OCUPA
. DE TONELADAS _ MEX1CO ENTRE
: DE PLASTICOS AL ANO LOS CONSUMIDORES
SE PRODUCEN DE PLASTICOS
: EN EL MUNDO. EN EL MUNDO.

HA AUMENTADO 2012

" DE PLASTICO PROMEDIO, 7 \ W :
CONSUME CADA PERSONA \ :
AL ANO EN MEXICO; % LA PRODUCCION
EN LATIMOAMERICA DE PLASTICO

CONSUMEN 32KG. PROMEDID. EN MEXICO, EN 1OS
ULTIMOS 5 ANOS

9.000 B
MILLONES CONSUME /e

DE BOTELLAS DE PLASTICO CADA PERSONA
PRODUCE MEXICO EN MEXICO DE LAS AVES
AL ANO. AL ANO. MARINAS TIENE
CONTENIDO DE PLASTKO
EN 5US ESTOMAGOS

MAS m]OOMIL

ANIMALES MARINOS
MUEREN CADA ANO POR
CONSUMO DE PLASTICOS
0 AL QUEDAR ATRAPADOS

EN ELLOS.

9 ¢QUE SE HACE CON EL PLASTICO?

DE LA PRODUCCION 12.7MILI,DHES
DE PLASTICO TONELADAS METRICAS
A NIVEL MUNDIAL DE PLASTICO ENTRAN

ES APORTADO A LOS OCEANOS ANUALMENTE.
POR MEXICO.
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La ley poblana se impone en el caso del
Parque Cerro de Amalucan

Vecinos y defensores del medio ambiente interpusieron un
amparo contra un proyecto de ‘remodelacion’ en el Parque Cerro
Amalucan arguyendo que ésta significaba obras, tala y pérdida
del drea boscosa de uno de los pocos pulmones de la ciudad de
Puebla.

Sin embargo por considerar que “la obra estatal es benéfica para
conservar el medio ambiente, recuperara la zona “que ha estado
olvidada” y bajard los indices de delincuencia que azotan a la
entidad”, el resolutivo del Juzgado VI que se dio a conocer el 27
de octubre, negd el amparo.

En Ciudad Judicial, integrantes del Colectivo Ecologista Matla-
cueitl-Alseseca, académicos y organizaciones civiles recibieron el
fallo preliminar y denunciaron que el resolutivo pasa por alto la
Declaratoria de Reservas, Destinos y Usos de Predios y Areas
Territoriales del Programa Regional de Ordenamiento Territorial
de la Zona Centro Poniente del Estado de Puebla.

Entre las obras planteadas en el proyecto ejecutivo destacan: la
construccion de 3 lagos —uno artificial y dos naturales-, andado-
res, miradores, canchas de futbol y de usos multiples en los que
también se impartiran clases de zumba, pilates y yoga, ademas
habra una zona para juegos infantiles, teatro al aire de libre,
modulos de lectura, estacionamiento, asadores con paraguas,
rejas de proteccidn y casetas de vigilancia para controlar el acce-
so, entre otros que a decir del juez sexto de distrito Alejandro
Andraca “no constituyen un prejuicio para el equilibrio del eco-
sistema” y “se estara fomentando la salud”.

El colectivo ambiental y vecinos de la zona seguirdn en resisten-
cia y esperan demostrar con pruebas periciales el dafio ecoldgi-
co, mismas que presentaran antes 23 noviembre cuando se dé la

sentencia definitiva.

La mas deslucida COP23

Durante dos semanas -del 6 al 17 de noviembre- se realizara en
Bonn, Alemania, la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico de este afio (COP23), sin duda una de las mas
deslucidas y desesperanzadoras reuniones de lideres mundiales
donde intentaran impulsar las metas y ambiciones del Acuerdo

de Paris, principalmente en lo que se refiere a las energias lim-

pias, la tecnologia y la financiacion.

Sumado al clima politico mundial, una mala sefial para el éxito de
la conferencia es volver a la division de zonas de actividades, por
un lado los ciudadanos, por el otro los politicos, medrando con
ello la integracién, el didlogo y la participacidon entre todos. El
llamado Campus del Clima, estard en Bonn y estara dividido en
dos zonas: Bula y Bonn, la primera donde los gobiernos manten-
dran sus conversaciones, la segunda ubicada en el parque Rhe-
inaue, se celebraran eventos centrados en la accidon climatica,
entre los que se incluirdn algunos eventos de alto nivel, eventos
paralelos y exposiciones organizados tanto por la CMNUCC como
por el Gobierno de Alemania.

Este afio, el logo de la COP23 hace referencia a la vulnerabilidad
de los pequefios estados insulares en el desarrollo frente a los
impactos del cambio climatico, como el aumento del nivel del
mar o la frecuencia e intensidad de las tormentas. Para mas in-
formacidn https://cop23.unfccc.int/es

COP23 FlI

CONFERENCIA DE LAS NACIONES UNIDAS

SOBRE CAMBIO CLIMATICO


http://unfccc.int/paris_agreement/items/9485.php
http://unfccc.int/paris_agreement/items/9485.php
https://cop23.unfccc.int/es
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éSe profesionaliza la herbolaria?

La Universidad Auténoma Metropolitana, unidad Cuajimalpa, en
Estado de
Morelos, acaban de anunciar su nueva maestria sobre plantas

colaboracién con la Universidad Auténoma del
medicinales con la finalidad de investigar y aprovechar la enorme
rigueza natural de América Latina.

A decir del Dr. Rodolfo Quintero Ramirez, Coordinador General
de Vinculacion y Desarrollo Institucional de la UAM y profesor de
posgrado del Centro de Investigacion en Biotecnologia en la
UAEM, con esta maestria se espera detonar la investigacidon
relacionada con plantas de uso medicinal y producir nuevos
fitofarmacos (medicamentos).

Sefiald que “al hacer una revision de los programas académicos
existentes en el mundo, sdlo se identificd un caso, en Brasil”. Sin
embargo en México, existen otros centros de investigacion como
la Universidad de Chapingo, con una larga tradicion de la
herbolaria.

&)

Tel 01(777) 329 70 57

Licenciatura en

HERBOLARIA
Y FITOTERAPIA

En todos los casos de estudio que se formulen como parte de la
maestria, la misidn es que al final se concrete un producto
derivado de una planta medicinal, un fitofdrmaco que apunte a
ofertarse en el mercado nacional. Los interesados deberan
contar con la licenciatura en Biologia, Quimica, Enfermeria
Biotecnologia, Ecologia, Ingenieria, Agropecuarias, Farmacia o

Medicina.

Mas informacion en http://www.uaem.mx/admision-y-oferta/posgrado/

maestria-en-investigacion-y-desarrollo-de-plantas-medicinales/

Las fotografias de esta seccion fueron tomadas de la red.

Email: midpm@uaem.mx / ataketa@uaem.mx

www.uaem.mx/ceib/midpm.html




Universidad Nacional Auténoma de México
£l Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades
y la Direccidn Ceneral de Atencidn a fa Comunidad

invitan a la MESA REDONDA

I. l )

Gian Carlo Delgado Ramos
coordinador

Participan:

Casey Walsh

Universidad de California - Santa Birbara
Victor M. Toledo

Instituto de Investigaciones en Ecosistemasy
Sustentabilidad-UNAM

Enrique Leff

Instituto de Investigaciones Sociales-UNAM
Mina Lorena Navarro Trujillo
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades, BUAP
Cian Carlo Delgado Ramos
CEHIICH-UNAM

Nl
ﬁ

,l-//‘

TN \
& X

Jueves 9 de noviembre de 2017
12:30 horas

Auditorio del CEIICH
Torre 11 de Humanidades 4° piso
Circuito Escolar, Ciudad Universitaria, Cd Mx.

Trarsmisién en vivo: htep aww colich snam mojo/emvivo php

Informes:
Departamento de Difusidn
Maria Cladys Castitlo Cuerrero
mgeg@unam mx | $6230027

wwwcelich.unam.mx

£ coiich unam mx 'm_m
B CENCHUNAM  —  CENCH UNAM

(Norts Amana) Commata V' o0 o lm m cuim



EIMAINA b Las

6-12 NOVIEMBRE 2017

TALLERES- CONFERENCIAS- FOROS- CONCIERTOS
30 SEDES- ZOCALO- MONUMENTO A LAREVOLUCION

™,
v -

C D Mx in}wo,odmxgob.mx ~§OlduvoC-ZDMX lim;uuvso?

AR Al O b D



TEMA CENTRAL

Ecosmedlia, Redaccion, No. 90, Noviembre 2017.

Desplazados ambientales, el otro reto del

siglo XXI

En este mundo donde ya casi todo esta
evaluado, clasificado o contabilizado, ya
se sabe que una de cada 45 personas en el
mundo se verd obligada a abandonar su
hogar por razones ambientales y es
posible que haya que dejar algunos
territorios insulares inhabitados. Por ello,
hacer frente a ese desplazamiento puede
ser el desafio ambiental mas importante

del siglo XXI.

Las tendencias entrelazadas del cambio
climdtico, el crecimiento de la poblacion,
el aumento del consumo, los grandes
proyectos de infraestructura y la degrada-

@10

cion ambiental pueden llevar a un mayor
numero de personas desplazadas -ihasta
200 millones! - en un futuro no muy
lejano, esto tan sélo en el periodo 2017-

2050.

del
sobre el Desplazamiento Interno (IDMC),

De acuerdo a datos Observatorio
22,4 millones de personas se vieron
obligadas a desplazarse durante el 2016 a
consecuencia de desastres naturales en
118 paises y territorios alrededor del
mundo. En nueve afios, desde 2008, se
registraron 227,6 millones de desplaza-
mientos ocasionados por desastres

naturales, con un promedio de 25,3 millo-
nes por ano.

Este afio, en todo el mundo la sequia, los
huracanes, las inundaciones, los terremo-
tos, los deslizamientos de tierra y los in-
cendios forestales han causado estragos
en viviendas y pérdidas en vidas. Y si bien
los desastres ocurren sin previo aviso, ya
hay una clara comprensién de cémo la
pobreza, la rapida urbanizacién, la débil
gobernabilidad, el cambio climatico, la de-
gradacién ambiental y la decadencia de
los ecosistemas interactan para aumen-
tar los riesgos en todo el mundo.
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El Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico (IPCC, por sus siglas en inglés) predice que el despla-
zamiento por causas climaticas se convertira en un tema humanitario y de desarrollo en los proximos anos.

En el mapa internacional de riesgos se
identifican dos tipos, los de impacto
repentino, causados por inundaciones o
los terremotos y los de impacto lento,
causados por las sequias o los efectos del
aumento del nivel de los océanos, ambos
pueden ser causa de desplazamiento y, en
determinadas circunstancias, exponer a
las personas a convertirse en apatridas.

26 millones de personas son
desplazadas cada ano por desas-
tres naturales, y en promedio, cada
segundo un desastre natural obliga
a alguien a huir de la seguridad de
su vivienda. Tal acto de supervi-
vencia a menudo va acompanado
de la pérdida de los medios de vida
y la desintegracion de la estabili-
dad y el bienestar de las comunida-
des.
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Diagrama del Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres
2015-2030

El presente Marco se aplicara al riesgo de desastres de pequefa y gran escala, frecuentes y poco frecuentes,

stbitos y de evolucidn lenta, naturales o causados por el hombre, asi come a las amenazas v los riesgos

ambientales, tecnoldgicos y bicldgicos conexos. Tiene por objeto orientar la gestidn del riesgo de desastres en

relacién con amenazas multiples en el desarrcllo a todos los niveles, asi como en todos los sectores y entre
un sector y otro

Resultado esperado

La reduccion sustancial del riesgo de desastres y de las pérdidas ocasionadas por los desastres, tanto en vidas,
medios de subsistencia y salud como en bienes econémicos, fisicos, sociales, culturales y ambientales de las
persanas, las empresas, las comunidades y los paises

Prevanirla aparicion de nuevosriesgos de desastres y reducir los existentesimplementando medidas integradas e

inclusivas de indole econémica, estructural, juridica, sodial, sanitaria, cultural, educativa, ambiental, tecnoldgica,

politica e institucional gue prevengan y reduzcan la exposicion alas amenazas y la vulnerabilidad a los desastres,
aumenten la preparacion para la respuesta y la recuperacion, y de ese modo refuercen la resiliencia

Reducir cansiderablemente
la mortalidad mundial
causada por los desastros
para 030, y lograr reducir
la tasa de mortalidad
mundial por cada 100.000
persanas en la década de
2020-2030 respecto del

Reducir cansiderablemente
el nimero de personas
afectadas a nivel mundial
para 2030, v lograr reducir
el promedio mundial par
cada 100,000 personas en la
década 2020-2030 respecto
del perindo 2005-2015

Reducir las pérdidas
econdmicas causadas
directamente por los
desastres en relacidn con
el producto interno bruto
(PIB} mundial para 2030

Reducir considerablemente
los dafios causados par

los desastres en las
infragstructuras vitales

y la interrupcion de los
servicios basicos, como

las instalaciones de salud

y educativas, incluso
desarrollando su resiliencia

Incrementar
considerablemente el
nimero de paises que
cuentan con estrategias

de reduccion del riesgo de
desastres a nivel nacional y
local para 2020

Mejorar considerablemente
la caoperacion internacional
para los paises en desarrollo
mediante un apoya
adecuadao y sostenible que
complemente las medidas
adoptadas a nivel nacicnal
para la aplicacidn del

Aumentar considerablemente
la disponibilidad y el acceso de
las personas a las sisternas de
alerta temiprana de peligros
milltiples y a la informacian
sobre el riesgo de desastresy
las ewaluaciones para el ano
2030

periodo 2005-2015

para 2030

presente Marca para 2030

Prioridades de accion

Los Estados deben adoptar medidas especificas en todos los sectores, en los planes local, nacional, regional y mundial, con respecto a las siguientes cuatro esferas prioritarias.

Prioridad 1
Comprender el riesgo
de desastres

La gestitn del nesgo de desastres debe basarse
en una comprensitn del riesgo de desastres
en todas sus dimensones de vulnerabilidad,
capacidad, exposiciin de persanas y bienes,
caracteristicas de las amenazas y el entorng

Prioridad 2
Fortalecer la gobernanza del riesgo
de desastres para gestionar diche riesgo

La gobernanza del riesgo de desastres en los
planos nacional. regional y mundial es de gran
mportancia para la gestion de la reduccion del
nesgo de desastres en todos los sectores, asi
COMo para garantizar la coberencia de los marcos
facionalesy locales de las leyes, regulacanes

y politicas pdblicas que, al definir las distintas
funciones y responsabilidades, ayuden, alienten
2 incentiven a los sectares plblico y privada para
adoptar acciones y abordar el riesgo de desastres

Prioridad 3
Invertir en la reduccion del riesgo
de desastres para la resiliencia

Las inversiones pdblicas y privadas para la
prevenciin y reduccion del nesgo de desastres
medante la aplcacion de meddas estructurales

w Mo estructurales son esenciales para aurnentar
la resiliencia econdrmica, social, sanitana y cultural
de las personas, las comunidades, los paises ysus
hienes, asl coma del medio ambiente. Estos factores
pueden impulsar la innovacidn, el crecimiento y

la ereacidn de emplen. Las medidas de este tipo
som rentabiles y fundamentales para sabvar vidas,
presenir y reducir las pérdida 1T para
asepurar la recuperacion y rel (1 efectivas

Prioridad 4
Aumentar la preparacian para casos de desastre a fin de
dar una respuesta eficaz, y ‘reconstruir mejor” en el ambito
de la recuperacién, la rehabilitacién y la reconstruccian

La experiencia adquirida indica que es necesario refor zar
la preparacitn en casos de desastres a fin de ofrecer una
respuesta mas eficaz y garantizar que se depone de las
capacidades necesarias para la recuperaciin efectiva
Los desastres han demastrado tambeén que la fase de
recuperacdn, rehabalitacidn y reconstrcadn, que debe
arada antes de la catastrofe, es una oportunidad
3 Treconstruir mejor” incuso a través de
la integraritn de medidas de reduccin del riesgo de
desastres. Las mujeres y las personas con discapacidad
deben encabezar y promover plblicamente los enfogues
basados en la equidad de géneno y universalmenite
accesibles durante las fases de respuesta y reconstruccidn

Responsabilidad compartida
entre los gobiernas centrales
v las autaridades, los sectores
v las partes interesadas a nivel
racional, segln se considera
adecuada en funcion de sus
circunstancias nacionales

Se debe empaderar alas La adopcion de decisiones
autaridades y las comunidades | debe ser inclusiva y basada
locales mediante recursos, en el conocimiento sobre
incentivos y responsabilidades | los riesgos. con un enfaque
en materia de adopcian de basadao en peligras moltiples
decisiones, Segln corresponda

Colaboracién de toda la
sociedad

La plena participacion de
todas [as instituciones
ejecutivas y legislativas del
Estado a nivel nacional

y local

Los Estados tienen la
responsabilidad primordial
de preveniry reducir el
riesgo de desastres, entre
otras cosas mediante la
coaperacicn

Proteger a las personas

y sus bienes, al tiempo

que se promueven y

se protegen todos los
derechas humanas, incluida
el derecho al desarrolio

El apoyo de los paises
desarrollados y asociados
para los paises en desarrallo
dehe adaptarse a sus
necesidades y prioridades,

segun definan ellos mismos @
£%/UNISDR

del Riosgo

Abordar los factores
subyacentes del riesgo de
desastres de manera rentable,
realizanda inversiones en lugar
de depender principalmente de
la respuesta y la recuperacion
despuds de un desastre

Considerar las
caracteristicas locales y
especificas de los riesgos
de desastres a la hora de
determinar las medidas
para reducir el riesgo

Una Trecenstruccién mejor”
para prevenic nUevos
desastres y reducir el riesgo
de desastres

La alianza mundial y [a
coaperacion internacional
deben ser efectivas,
significativas y fuertes

Ceherencia de las paliticas
lns planes. las practicas y los
mecanismos de reduccion
del riesgo de desastres y de
desarralle sostenible en los
diferentes sectores

EY} 12 www.unisdr.org




Para mitigar el riesgo de desastres en to-
das sus formas organizaciones internacio-
nales, estados y comunidades cooperan
cada vez mas con este fin. En el 2015 se
firmé el Marco de Sendai para la Reduc-
ciéon del Riesgo de Desastres 2015-2013 y
es el instrumento sucesor del Marco de
Accién de Hyogo (2005-2015), los cuales
ponen el énfasis en la gestién del riesgo
de desastres en lugar de la gestiéon del
desastre, ademas de promover el aumen-
to de la resiliencia de las naciones vy las
comunidades ante los desastres.

El Marco de Sendai también expresa la
necesidad de comprender mejor el riesgo
de desastres en todas sus dimensiones
relativas a la exposicion, la vulnerabilidad
y caracteristicas de las amenazas; el forta-
lecimiento de la gobernanza del riesgo de

desastres, incluidas las plataformas nacio-
nales; la rendicion de cuentas en la
gestion del riesgo de desastres; la necesi-
dad de prepararse para “reconstruir
mejor”; el reconocimiento de las partes
interesadas y sus funciones; la moviliza-
cién de inversiones que tengan en cuenta
los riesgos a fin de impedir la aparicidon de
nuevos riesgos; la resiliencia de la infraes-
tructura sanitaria, del patrimonio cultural
y de los lugares de trabajo; el fortaleci-
miento de la cooperacidn internacional y

las alianzas de trabajo mundiales y la

elaboracién de politicas de los donantes y

programas que tengan en cuenta los
riesgos, incluidos los préstamos y el apoyo
financiero brindados por las instituciones
financieras internacionales.

TEMA CENTRAL

En el contexto actual de reconstruccién
del sur del pais, es importante conocer
estos acuerdos mundiales, sus estrategias,
directrices y mecanismos, no sdlo para
cumplir y hacer uso de estos esfuerzos
internacionales, sino también para hacer
esa labor de la mejor manera y bajo esas
dimensiones.

Para mayor informacion sobre el trabajo
de ONU Medio Ambiente en

http://www.acnur.org/que-hace/cambio-

climatico/

/(i) UNHCR
() XENoR

La Agen0|a de la ONU para los refugiados

Las fotografias de esta seccion fueron tomadas de la red.



http://www.acnur.org/que-hace/cambio-climatico/
http://www.acnur.org/que-hace/cambio-climatico/

Slow Food

Respiren, respiren, no se trata de algun
restaurante hipster ni nada por el estilo,
ésta es cosa seria. Se trata de la campafia
“Menu para el cambio” de la organizacion
internacional Slow Food, la primera
campaia de comunicacién y recaudacién
de fondos internacional, que evidencia la
relacion entre produccidén alimentaria vy
cambio climatico.

Durante su 72 Congreso Internacional rea-
lizado el pasado mes de octubre en
Chengdu, China, los mas de 400 activistas
alimentarios procedentes de 90 paises,
destacaron que la comida es responsable
de un tercio de las emisiones de gases de
efecto invernadero y en consecuencia, del
sobrecalentamiento del planeta, por ello
disefiaron una receta para atenuar el

..

cambio climatico.



Los cambios extremos de los modelos meteorologicos afligen sobre todo a campesinos, pastores y
comunidades indigenas y aumentan la pobreza y la inseguridad alimentaria.

El fundador y presidente de Slow Food,
Carlo Petrini, seiialé “es un deber ocupar-
se del cambio climatico: no existe calidad
alimentaria, no existe bondad sin respeto
por el medio ambiente, los recursos y el
trabajo. Cada una de nuestras decisiones
marcara la diferencia, porque la suma de
nuestras acciones individuales es el motor
del cambio”.

Con “Menu para el cambio” Slow Food
quiere demostrar que a partir de la
alimentacion cada uno de nosotros puede
y debe marcar la diferencia para frenar el
cambio climdtico, cuyas soluciones no
pueden ser pospuestas. Y todos debemos
intervenir, primero: eliminando por
completo los residuos, sobre todo alimen-

tarios; favoreciendo los productos de

proximidad (locales); comiendo poca
carne y evitando la que nos llega de pro-

ducciones intensivas.

Cada uno de nosotros, puede
hacer mucho a partir de la
compra diaria, porque la suma
de nuestras decisiones puede
presionar a gobiernos y comuni-
dad internacional a emprender
finalmente la ruta alternativa
que necesita el planeta.

Después, planteandonos unas pocas vy

sencillas preguntas: ¢como se han

producido los alimentos que comparto
con mi familia? ¢De dénde vienen?

¢Cuanta energia y cuanta agua han

producido los alimentos que comparto
con mi familia? ¢De ddénde vienen?
¢Cudnta energia y cuanta agua han necesi-
tado? Las cuales tendran respuesta en las
etiquetas #MenuForChange #SlowFood
#EatLocal, canales disefiados especialmen-
te para divulgar este conocimiento y para
dar valor y sostener aquellas producciones
gue optan por practicas agricolas y
productivas resilientes y ecoldgicas, las
Unicas que pueden contribuir a la atenua-

cién y la adaptacion al cambio climatico.

El sistema industrial de produccion ali-
mentaria es uno de los mayores responsa-
bles del cambio climatico: un tercio de las
emisiones de gas invernadero es generado
las ganaderias intensivas, el

por uso

masivo de agentes quimicos en los




los cultivos, los frutos disponibles en todas
las estaciones o las cadenas de comerciali-
zacion que traen hasta nuestras mesas
casi cualquier tipo de alimento, aun desde
el mas lejano rincén del mundo. Paraddji-
camente, la agricultura, sobre todo la de
pequefia escala, es la primera victima de
este fendmeno, y lo testimonian inunda-
ciones que se alternan con sequias devas-
tadoras, olas migratorias de campesinos
gue huyen en busca de agua para los
animales o de suelo fértil, aumento del
nivel del mar que pone en dificultad a las
comunidades que viven de la pesca,
acidificacion de los océanos, pérdida de
biodiversidad y desertificacion sin reme-
dio.

De acuerdo a datos de la FAO, el sector
agricola es responsable del 21% de las
emisiones totales de gases de efecto
invernadero, frente al 37% del energético,
el 14% de los transportes y el 11% de la
industria. En el seno del sector agroali-
mentario la fuente principal de gas inver-
nadero es la fermentacidn entérica, a
causa del metano que se forma en la fase
de digestion de los alimentos, que por si
sola totaliza el 40% de todo el sector agri-
cola, seguido del 13% correspondiente los
gases generados por los fertilizantes sinté-
ticos.

Menu para el cambio es una campafia que
promueve una alternativa y es la primera

en vincular el calentamiento global con la
produccién y el consumo de alimentos,
alentando un consumo razonable y el apo-
yo econdémico a favor de la agricultura
educacion

familiar, Ia alimentaria vy

ambiental y la tutela de la biodiversidad.

Desde 1989 Slow Food, apoya los sistemas
de produccion alimentaria practicado en
armonia con los recursos de la Tierra,
promueve el cuidado de la biodiversidad,
la educacidn alimentaria y medioambien-
tal. En los 160 paises donde tiene presen-
cia, busca garantizar que todo el mundo
tenga acceso a una comida buena, limpia
y justa.

Las fotografias de esta seccidon fueron tomadas de la red.

El proximo 06 de noviembre es el segundo reto de Menu para el cambio jAcepta el reto, movilizate y combate el
cambio climatico cocinando recetas respetuosas con el clima! Escoge menls que contengan ingredientes buenos,
limpios y justos: menos carne, variedades de pescado locales, legumbres, frutas y verduras de estacion.

Slow Food'
i ELCAMBIO
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CONSUME MEXICO

Ecosmedia, Alma Estrada, No. 90, Noviembre 2017,

COPA MENSTRUAL

Si en verdad quieres reducir tu huella ecolégica nada mejor que
usar una copa menstrual en lugar de toallas sanitarias y
tampones, que ademas de generar una impresionante cantidad
de basuray tapar tuberias, literalmente te hacen tirar el dinero

a la basura.

En el mercado hay muchas opciones de marca, tamafios vy
colores, todas cumplen la misma funcién: recolectar el flujo para
tirarlo después, enjuagar la copa y volverla a usar y asi hasta por
tres a cinco anos.

- ANATOMIA DE LA COPA MENSTRUAL -

----- Borde de copa

"

] .
" 2 forma el vacio
Agujeros de succion -=--- - E ( )
.

- = Medicién del
Cuerpo de copa flujo en ml.

(gran capacidad)

ettt |

----- Base con relieve
(ayuda a mantenerla
en su lugar)

Terminacion = == — -~
(ayuda a
quitarla)

®18

Todas las copas estan fabricadas con silicon de grado quirudrgico y
elastdmero medicinal, una alternativa sana y segura para la parte
mads intima de la mujer, ya que se utiliza de manera interna
similar a un tampodn. Para saber cual es tu copa ideal, sélo es
necesario que indiques la cantidad de flujo que tienes vy listo, a
usarla hasta por 12 horas, ideal también para evitar accidentes
nocturnos. jAsi de facil!

Algunas marcas que te recomendamos son M-cup, Luna Cup,
Femme Cup, Lily cup, Angel cup, Days cup y Naturecup. Y si
quieres ir mas alld puedes sumar a tu ‘paquete ecofem’ unas
toallas sanitarias de tela @

INTIMINA

«
naturcy

Povie




CONSUME MEXICO

QUE NO SABEN Y LAS QUE
SIEMPRE QUISIERON SABER

3 VECES MAS QUE UN TAMPON.

e

LACOPA
MENSTRUAL ESTA
HECHA DE SILICON
QUIRURGICO. AUNQUE ES PEQUENA,
PUEDE RECOLECTAR EL
A FLUJO MENSTRUAL

HASTA POR 42 HORAS...

..Y CONTRARIO A LO QUE
SE PODRIA IMAGINAR,
< ES MUY COMODA

HASTA OLVIDAS
BIEN COLOCADA QUE LA TRAES
NO PERMITE '
DERRAMES...

HAY
DISTINTOS

TAMANOS... PARA ESTERILIZARLA

Y VOLVERLA A USAR.

UNA BUENA
NOTICIA PARA
EL PLANETA...

NO MAS
o O BASURA

Fuente: “Toxin-free, eosy to use and eco-friendly:
Whaot's not to like obout the Mooncup®?”. THE GUARDIAN

W pICTOLINE CoN
19 @



OCIO Y VIAJES

Ecosmedia, Ana Loranca, No. 90, Noviembre 2017

Tapijulapaq,

color esmeralda

Si quieres disfrutar de un pueblecito pintoresco de tipicas casas
blancas, tejados de dos aguas y calles empedradas debes conocer
Tapijulapa, en la sierra del estado de Tabasco dentro del munici-
pio de Tacotalpa.

Su ubicacidén es privilegiada, ya que se encuentra a orillas de dos
majestuosos rios: el Oxolotdn y Amatdn, sobre este ultimo se
puede pasear por el puente colgante y realizar una caminata
hasta el embarcadero para contemplar el paso de las aves que
ahi habitan.

Tapijulapa significa
“lugar donde se rompen los contaros’,
sus habitantes son de origen zoque.

-
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Los alrededores de Tapijulapa son ideales para disfrutar de la
belleza de la naturaleza. Empezando por el famoso Jardin
Botanico de Dios, este jardin cuenta en sus 14 hectareas de ex-
tensién con 300 especies de plantas medicinales como maguey
morado, arnica, cardo lechero, pasiflora y algunas especies co-
mestibles y arboles frutales, ademds de infinidad de plantas de
ornato como orquideas, anturios y antorchas.

5/ )""'.' : v
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Nombre cientifico Tradescantia
spathacea Swartz, conocida como
Zopitolera, suelen usarla en casos de
gripe en infusion a la que se le agrega
cebollin y hierbabuena para que brinde
su efectividad.

Ya adentrados en la selva, se encuentra Kolem Jaa, una reserva
ecoldgica privada que forma parte del proyecto “Vida y Desarro-
llo” un ambicioso plan que tiene por objeto la proteccién del
ecosistema bajo el principio de que lo sustentable debe ser
sostenible a través de diferentes proyectos que buscan la
rentabilidad social y econémica de la comunidad.



ad en lengua chol significa
, W& 'grandeza del Aqua’, es una | p
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OCIO Y VIAJES

Este sitio tiene numerosos atractivos para toda la familia, como
cascadas y pozas, un jardin botdnico conformado por especies
propias de la regidn, una exposicion de fauna nativa en peligro
de extincion, senderos para la observacién de flora y fauna, un
mariposario, una tirolesa de 30 metros de altura y hasta 150
metros de longitud. Ademas, la reserva cuenta con cémodas
cabafas con aire acondicionado y un restaurante para disfrutar
por completo la visita sin salir de ese verdadero edén.

A tres kildmetros de Tapijulapa se encuentra el Parque Natural
Villa Luz, ubicado en medio de una gran belleza selvatica con
cascadas, aguas sulfurosas e incluso grutas. Varios de los arroyos
de Villa Luz se juntan y forman una espectacular serie de
cascadas escalonadas y gran variedad de pozas color azul. En me-
dio de la reserva también se encuentra La Cueva de Villa Luz, una
de las tres cavidades mas importantes del mundo donde habita
la sardina ciega.

Una ultima sugerencia para cerrar este maravilloso viaje por el
estado de Tabasco, es visitar la Gruta de las Canicas, lugar en
donde se forman pequeias esferas del tamafio de una canica
hechas de capas concéntricas de calcita. Este sitio se localiza en
una gruta préxima al cerro del Cocona, pero la sorpresa solo se

revela al llegar hasta el fondo de la caverna que al iluminar con
las lamparas se revelan las miles de canicas que cubren la super-
ficie de la cueva.

Visita la sierra tabasquefa y maravillate de sus aguas esmeralda
que hacen un paisaje unico.

Sitios de interés.
www.kolemjaa.com
https://www.visitmexico.com/es/destinos-principales/tabasco

LAS FIESTAS EN TAPIJULAPA
- Viernes de Semana Santa, pesca de la
sardina en Villa Luz, Tapijulapa.
- Feria de Tapijulapa, del 23 al 25 de julio.

- Feria del municipal de Tacotalpaq, del 12
al 16 de agosto.

Fotografias turismo Tabasco




parque
Bicentenario

Del 10 al 20 de noviembre




Filux Lab presenta

Centro Histdrico, Ciudad de'l
16-19 noviembre 2017

www.filux.info

@filuxmexico  fFILUXMexico @ FILUXMexico
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Este afio el 42 Festival Internacional de las Luces México
se dedica a la naturaleza. Por ello, del 16 al 19 de noviembre en
los recorridos nocturnos que han programado los organizadores,
podras descubrir arboles, flores, plantas, deidades y demas
formas kaleidoscopicas que se nutren e inspiran del color, la luz y
la naturaleza.

Los circuitos intervenidos con proyecciones monumentales,
juegos interactivos o creaciones llenas de color, ademas de tener
espectaculos de luz, también ofreceran talleres, platicas y confe-
rencias. Ademas este afio mds de la mitad de los contenidos
seran realizados por artistas mexica-

nos.

EL ARBOL

Escultura de Luz Interactiva — Filux Lab
Museo de Arte de la SHCP, Antiguo Palacio del Arzobispado

La obra de Josué Abraham Palma invita a los espectadores a
tener contacto fisico entre si, mediante tecnologia digital y  cir-
cuitos electrénicos en su interior, El Arbol detecta el momento
en que las personas que lo rodean se toman de las manos, se
abrazan o se besan. Cuando esto sucede una computadora
envia sefales a un sistema que produce luces y sonidos, con los
qgue la escultura responde automaticamente por cada contacto
fisico que se realiza entre dos o mads personas.

Xochipeople
Escultura de Luz
Calle Republica de Argentina

El Colectivo Xochipeople, una colaboracién México-Rusia
refresentan en una estatua a Xochipilli principe de las flores,
pero mas especificamente al Principe de las flores embriagantes,
incluyendo los hongos, que en la poesia Ndhuatl eran llamados
“flores” y “flores intoxicantes”.

Conoce mas del festival en www.filux.info

Fotografias cortesia Filux




DISTRITO VERDE

Llamada comunmente platanillo, es una especie de la familia
Heliconiaceae, comun en la selva amazdnica y el Caribe.
Puede alcanzar 6 m de altura, sus hojas son muy grandes
igual que sus bracteas, las cuales tienen forma de espiga con
picos tubulares por lo general de color rojizo con margenes
verdosos o amarillentos, dentro de éstas bracteas se en-
cuentra la flor, pequefia y no demasiado vistosa la cual es
polinizada por murciélagos y colibries.

En general, son plantas grandes que necesitan de un buen
espacio para extenderse, requieren un buen sustrato, debi-
do a que su habitat natural son las regiones selvaticas con
entornos muy humedos, requieren de un alto grado de hu-
medad ambiental para que prosperen adecuadamente.

Es una planta ornamental muy popular en regiones cdlidas
humedas y las hojas son comunmente utilizadas como en-
voltorio de tamales, juanes u otros platos regionales.




AVISOS

Feria

Multitrueke

en HuertoTlatelolco

T

Te invitamos a conocer una comunidad que

promueve una economia solidaria

El multitrueke es un intercambio entre Lugar:

prosumidorxs con un dinero comuni- Huerto Tlatelolco

tario. Paseo de la Reforma 742,
Tlatelolco, Cuauhtemoc.

Buscamos crear una economia libre

de egoismo, competencia y depre- Horario:

dacion. Proponemos la solidaridad, la 12:00-5:00

reciprocidad, el compartir y la produc-

cidon autogestiva de bienes y servicios. Platica de introduccién al

multitrueke para participar, a las
12pm

Es una alternativa de vida justa con
todas las personas, armdnicas con la
naturaleza y creativas para una nueva
cultura basada en la confianza.

Contacto:
info@cultivaciudad.com
http://vida-digna.org.mx/multi-
trueke/

Domingo 5 de noviembre

Comunidad
Multitrueke -
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2D 12 iembre 2017
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* ENGA|EMBRE
EXPO REFORMA

CIUDAD DE MEXICO

Intertraffic 15.16.17 NOV 2017
MEXICO < ___— CENTRO CITIBANAMEX, CIUDAD DE MEXICO

Participe en el evento internacional lider de Movilidad Inteligente,
D|C|ON Infraestructura, Gestiéon de trafico, Seguridad vial y Estacionamientos.


http://www.expodelospueblosindigenas.mx/

AVISOS

LAS OTRAS Y NUEVAS RURALIDADES FN MEXICD La Sociedad Mexicana de la Ciencia del Suelo, A.C., convoca al:
Mérida y Tzucacab, Yucatan, del 6 al 10 de Noviembre 2017 7]

Conferenclas Magistrales Simposios Ferla de Productorss
Salidas de Campo Noche Cultural
La Facuitad de Clencian Antropoldgicas, s Unidad de Proyecton Sociales y of Raecho Hoboesl de
Universidad Autdnoma de Yucatdn oviztan al

4— i B i B ' - G e R )
: Conferencias Mogtsfroles Vo

Conqreso Nacional de
L L P SO,
Recorridos Turisticos

Turismo A,

Beneficio ético y compromiso social para las comunidades <. Ut ok
EJES TEMATICOS ! L Simposios

1. Metodologias para el estudio del turismo rural.
2. El turismo rural en las nuevas y otras ruralidades en México.
3. Experiencias y perspectivas del turismo rural en la Peninsula de Yucatan,

Cursos-Talleres

Cuarto Congreso Nacional de Turismo Rural ‘ S Recorridos de Campo

. congresoturismorural@correo.uady.mx s 3
Exposicion Comercial
e Limitado a 100 participantes. g - ——
. 4 Eventos Culturales

Tkt % 204054 a1 %0 02

e ® U e
Y st 0] Presentaciones Orales y en Poster
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'El monasterio’ ndo Eeolégn: pueblo San Martin Cachiuapan Villa del Carbon Estado de México.
2600 pesos si pagas antes del 27 de octubre, 2700 hasta antes del 10 de noviembre, 2800 precio

normal (descuento permanente a grupos de 3 personas o mas).
Diploma del taller, materiales, desayunos, comidas (no incluye la cena del primer dia), hospedaje de dos dias en

habitaciones compartidas. Cupo limitado a 25 personas maximo y 8 personas minimo para realizar el taller.
Hablanos al Tel Cel. 5549595377 o escribenos por whatsapp 0 por coireo

permahabitat@hotmail.. com, para que te indiquemos la forma en que puedes hacer tu reservacion.
,0 3

[FORO’
MEDICINA TRADICIONAL MEXICANA

11-12 de Noviembre
9:00 a 19:00 hrs.

CONFERENCIAS » TALLERES * EXPO ARTESANAL
FERIA DE LA SALUD

GALERIA ARTE OBRERA

Isabel La Catélica No. 231 Col. Obrera CDMX
(Estacion San Antonio Abad de la linea azul del metro.)

dulos por dia de e | B & e Vs,
DIA 1. Infroduccion . 3 fi d
bia 2. R ‘ e / vy Mayores informes:
obes, revoques en grueso y fino). = g \ N info@medicinatradicional.mx f /EoroMTM
2 g oy’ : 55043880587 O
W @ForoMTM 29 I

3.  Bioconstruccion (Bajareque, : ’
obes.moques enguesoyﬁllo P ~y . www.medicinatradicional.mx



http://www.medicinatradicional.mx/

Cooperacion
Ay Espaiiola CIENCIA Y TECNOLOGIA  charla
CULTURA /MEXICO

LA VIDA EN LAS CIUDADES

Como mejorarla y no morir en el intento

Miércc
Sala Pand¢

En 2030 se prevé gue ma
ciudades. Conoce distintas es
urbano. Participan: Dr. Luis H
(Es), Elton Osorio Laray Areli C
Acciones A.C. Colabora: RECEMX A.C.

CENTRO CULTURAL DE
ESPANA EN MEXICO

glad de México / ccemx.org



