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DESTACADOS

Parques de Bolsillo

La delegacidn Azcapotzcalco inaugurd su primer “Parque de Bol-
sillo” en la colonia Nueva Santa Maria (Eje 2 Norte, entre calle
Membrillo y Vid) el cual cuenta dos jardines verticales, bancas
de concreto, una pared blanca para la proyeccion de imagenes,
asi como lamparas tipo spot y vela. De acuerdo con el jefe dele-
gacional, Sergio Palacios, este proyecto forma parte del rescate
de espacios publicos y se tienen contemplados cinco mds. Para
éste parque la inversion fue de 2 millones 300 mil pesos.

Un parque de bolsillo, segun define la Secretaria de Desarrollo
Urbano y Vivienda (Seduvi), es un espacio de alrededor de 400
metros cuadrados que se encuentra abandonado, pero se ubica
en una zona de constante paso peatonal.

Los llamados parques de bolsillo, comenzaron a crearse en pai-
ses como Venezuela, Colombia y Espafia. En México, se tienen
antecedentes en estados como Jalisco y Aguascalientes.

Crisis economica vs. Cuidado Ambiental

GRAVEDAD DE LOS PROBLEMAS
*Muy serio Promedio de 12 paises 1992.2012

Datos difundidos por Globescan, sefia-
lan que ya a casi nadie le importa lo que
suceda con la contaminacion. Si hace
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Vehiculos eléctricos a prueba en el DF

General Motors y General
§l Electric iniciaron un progra-
ma piloto de 50 autos eléc-
tricos Chevrolet Volt en la
ciudad. Durante un afio em-
pleados de las automotrices
manejaran los vehiculos para
evaluar las  condiciones
técnicas y de infraestructura
que requieren estos autos
para venderse en el pais.

bono y escasez de agua.

Altavoces con papel reciclado

La marca de productos reciclados
Specimen, acaba de lanzar un nuevo
disefio. Se trata de unos altavoces
hechos con papel reciclado y pelusa
de la lavadora. Estos novedosos alta-
voces se han puesto de moda en con-
ciertos indie en Chicago, en la deco-
racion de restaurantes y esperan ga-
nar un espacio en las salas de arte y oficinas de empresas de
tecnologias como Instagram. Desde 1986, lan Schneller, fun-
dador de la empresa, ha creado una amplia variedad de arti-
culos reciclados relacionados con el audio y la musica.




TEMA CENTRAL

Piensa, Aliméntate, AHorra

-Campabha por el NO desperdicio de a/imentos.
-2,300 Mmillones de toneladas anuales de comida se adesperdician en el munhdo.
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El Programa de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA), la Organiza-
cién para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO, por sus siglas en inglés) y otros orga-
nismos internacionales lanzaron una cam-
pafia mundial para dar un giro a la cultura
del desperdicio de alimentos.

De acuerdo a estos organismos, los consu-
midores y minoristas del sector de la ali-
mentacion pueden, mediante algunas sen-
cillas medidas, contribuir a reducir drasti-
camente los 1,3 millones de toneladas de
alimentos perdidos o desperdiciados cada
afio, ayudando asi a crear a un futuro sos-
tenible.

La campafia estd planteada como apoyo a
la Iniciativa SaveFood que, liderada por la
FAO vy el grupo organizador de ferias de
comercio Messe Diisseldorf, se propone
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reducir la pérdida y el desperdicio de
alimentos, asi como a las iniciativas de
Hambre Cero del Secretario General de
la ONU.

La campana pone el foco en la comida
desperdiciada por los consumidores, los
minoristas y la industria hotelera y tiene
como objetivo acelerar las medidas rela-
cionadas con estos temas y proporcionar
una vision global.  Segun los datos pu-
blicados por la FAO, alrededor de un ter-
cio del total de los alimentos que se pro-
ducen a nivel mundial, se pierden o des-
perdician en los sistemas de produccion,
principalmente en las etapas de recolec-
cién, procesamiento y distribucion,
mientras que el desperdicio se produce,
al final de la cadena de suministro de
alimentos, a manos de los minoristas y
los consumidores . Todo ello representa
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una pérdida de un billon de ddlares.
"En un mundo de siete mil millones de
personas, que se prevé asciendan a nue-
ve mil millones en 2050, desperdiciar
comida no tiene sentido ni econdmica, ni
ambiental ni éticamente", declaré Achim
Steiner, Secretario General Adjunto de la
ONU vy Director Ejecutivo del PNUMA.

"Aparte de las consecuencias financieras,
también se desperdicia toda la tierra, el
agua, los fertilizantes y la mano de obra
gue son necesarios para cultivar los ali-
mentos —por no hablar de las emisiones
de gases de efecto invernadero produci-
das por la descomposicion de alimentos
en los vertederos y del transporte de
alimentos que terminan echdndose a
perder", afadio.

En las regiones industrializadas, casi la
mitad de los alimentos desperdiciados,
unos 300 millones de toneladas al afo,
proviene del descarte de alimentos to-
davia aptos para el consumo. Esta canti-
dad supera la produccién neta de ali-
mentos del Africa subsahariana, y seria
suficiente para alimentar a los cerca de
870 millones de personas que todavia
pasan hambre en el mundo, sefiald el
Director General de la FAO, José Grazia-
no da Silva.




En el mundo desarrollado, en los niveles
de produccion y de venta minorista, se
desperdician grandes cantidades de ali-
mentos debido a estandares de calidad
gue confieren una importancia desmedi-
da al aspecto, a la confusidn que gene-
ran las etiquetas con diversas fechas, y a
que a los consumidores no les tiembla el
pulso al tirar comida en buen estado por
comprar mas de lo que necesitan o por
preparar comidas demasiado abundan-
tes.

El desperdicio de alimentos per capita
entre los consumidores oscila entre 95 y
115 kg al afio en Europa y América del
Norte/Oceania, mientras que los consu-
midores del Africa subsahariana, Asia

meridional y Asia sudoriental solo desper-
dician entre 6 y 11 kg de comida al ano.

Seguln la organizacion civil inglesa WRAP,
en el Reino Unido una familia promedio
podria ahorrarse unos 1.090 délares ame-
ricanos y el sector de la hosteleria hasta
1,2 mil millones de dodlares al afio si se
abordara el tema del desperdicio de ali-
mentos.

El sistema alimentario global tiene profun-
das implicaciones para el medio ambien-
te. Ademas, al producirse mas alimentos
que los que se consumen, se estan exa-
cerbando las presiones ambientales, entre
las que destacan:

1. Mds del 20 por ciento de la tierra cultivada, el 30 por ciento de los bosques y el 10
por ciento de los pastizales estdn sometidos a degradacion;
A nivel mundial, se ha agotado el 9 por ciento de los recursos de agua dulce, un 70
por ciento de esta cifra dedicado a la agricultura de regadio;
2. Los cambios en la agricultura y en el uso de tierra, como la deforestacion, generan
mas del 30 por ciento del total de las emisiones de gases de efecto invernadero glo-

bales;

3. El sistema agroalimentario consume casi el 30 por ciento de la energia disponible

para el usuario final en todo el mundo;

4. La sobrepesca y mala gestion contribuyen a la disminucidén del nimero de peces y
se considera que en torno al 30 por ciento de las poblaciones de peces marinos
estdn siendo actualmente sobreexplotadas.

La puesta en marcha de la campafia res-
ponde en parte a los resultados de la
Cumbre de Rio+20, celebrada en junio
de 2012, en la que los jefes de Estado y
de Gobierno dieron el visto bueno para
un marco de programas de 10 afios so-
bre pautas de consumo y produccion
sostenibles (CPS).

El sitio web de la campaiia,
www.thinkeatsave.org, proporciona
consejos sencillos para consumidores y
minoristas, dara a los usuarios la oportu-
nidad de asumir compromisos relaciona-
dos con la reduccién del desperdicio de
alimentos y sirve como plataforma para
que todos aquellos que estan realizando
campafias en este ambito puedan inter-
cambiar ideas y crear una verdadera cul-
tura global de consumo sostenible de
alimentos.

OF

Algunos Consejos a los consumido-
res de parte de la FAO:

-Compre de forma inteligente: Planifi-
que las comidas, elabore una lista de la
compra, compre a granel, no compre
mas alimentos de los que necesite.

-Comprender el significado de las fechas
de las etiquetas: las fechas de consumo
preferente son una sugerencia del fa-
bricante para disfrutar de la mejor cali-
dad posible del producto. La mayoria
de los alimentos pueden consumirse sin
peligro mucho después de estas fechas.

-Aproveche las sobras, ya sean de comi-
da casera, de restaurante o para llevar,
haga compost con los restos o donde a
bancos de alimentos, comedores, des-
pensas y refugios de su comunidad.
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DE FRUTAS Y
HORTALIZAS

Junta- con las raices ¥
tubérculos, las tasas de
despardicia de  frulas ¥

hortalizas son mucho mas
altas que las de cualguier
producto alimenticia Casl
la mitad de todas las frulas
y hortatizas producidas se
desperdician
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Campafiia Piensa Aliméntate Ahorra. Reduce
tu Huella Para mas informacidon sobre la
campania, visita www.thinkeatsave.org


http://www.pnuma.org/informacion/comunicados/2013/20130122/www.thinkeatsave.org

Gironella comenté lo anterior en un des-
canso que se dio en el que fue el primer
Laboratorio del Gusto Slow Fish-Slow Food
Meéxico, que se realizd el mes pasado en la
Universidad del Claustro de Sor Juana
(UCS)J). El tema fue: “Desde las aguas de
las reservas de la biosfera hasta tu plato”.
En el encuentro se realizaron laboratorios
de gusto, talleres de cocina, platicas sobre
productos y platillos, asi como mercado de
productos con identidad de origen y sus-
tentabilidad.

El laboratorio, respaldado por varias insti-
tuciones tanto gubernamentales como
civiles, comprometidas con la promociény
conservaciéon natural y cultural de México,
fue, a decir de Gironella, “el banderazo de
inicio de la Cuaresma, con el lanzamiento
de marcas colectivas, las cuales ofrecen
pescados y mariscos para esta tempora-
da”. Todo basado en los valores que difun-
de Slow Food: “Limpio, justo y bueno”.

Cabe el comentario de que el fundador y
presidente de esa organizacién, Carlos

El nexo entre la gastronomia y
el cuidado del planeta es parte
de la esencia del manifiesto de
Slow Food, organizacion inter-
nacional fundada en Italia en
1986 que defiende la biodiver-
sidad de las reservas alimenta-
rias, la difusion de la educacidn
del gusto, asi como la relacién
entre productores de alimen-
tos y consumidores.Slow Food
(Comida Lenta), movimiento
sociocultural que hoy integra a
consumidores, agricultores,
restauranteros y gastrénomos
de 80 paises, es la antitesis de

food, asi como plataforma de
difusién “de tres principios muy
importantes: que la comida sea
buena para comer; que sea lim-
pia, no sélo en cuanto al manejo
sanitario, sino también en el res-
peto al medio ambiente, y que
tenga el precio justo”, dijo Alicia
Gironella, pilar en México de esa
corriente culinaria.

Petrini —quien considera que la poblacién
padece enfermedades “por su excesiva y
mala alimentacion” y que vivimos una
“esquizofrenia  alimentaria”— visitara
México en mayo préximo.

Al banquete informativo asistieron espe-
cialistas y chefs como Enrique Olvera,
Juanxto Sanchez, Gerardo Vazquez, Fede-
rico Lépez, Lula Martin del Campo, Rubi
Silva y Lucero Soto, entre otros.

Gironella asegurd que la “mayor inten-
cion (de Slow Food) es inducir a los con-
sumidores, pero sobre todo a los cocine-
ros, a consumir de los pequefios produc-
tores”. Para eso, afirmd, esos “pequefios
productores deben reunir ciertas cualida-
des y no dejar que se pierdan los produc-
tos originales”.

Como se menciond, el primer Laboratorio
del Gusto estuvo dedicado a productos
de agua dulce, como la trucha y la lan-
gosta y, de manera especial, al pezledn,

todo lo que se nombre fast

especie invasora en el Caribe, que por
no tener depredador natural, ha au-
mentado en numero y ha acabado con
especies de los arrecifes coralinos. Se
trata de promover que “desaparezca (de
ese sitio) de forma divertida, debido a
gue esta afectando a las biosfera”, argu-
mentd Gironella.

Para ello, “se ha logrado recabar firmas
colectivas de pescadores para identifi-
carlo como producto de calidad. La im-
portancia de esto es ensefiar a la gente
a cocinar este pez exético, de manera
que a los pescadores les interese captu-
rarlo, porque saben que les pagaran el
precio justo”, afirmo.

——




En la promociéon “comenzaremos por los es-
tudiantes, ya que son voceros. Slow Food es
una unién de gente pensante, porque si no
se hacia algo para conservar la identidad de
los pueblos a través de la cultura gastrondmi-
ca, ibamos a acabar todos comiendo hambur-
guesas”.

La chef, promotora y también titular del res-
taurante El Tajin, criticé a la llamada Cruzada
Nacional contra el Hambre, que promueve el
gobierno federal, porque “no puede ser que
se imponga el mismo sistema de alimenta-
cion a todos. En esa campafa contra el ham-
bre deberian cuidar lo que la gente acostum-
bra comer, lo que se produce en sus lugares y
que se ha ido perdiendo. La forma de ayudar
a conservar nuestras culturas es sabiendo lo
que se produce. Mapear el pais gastronémi-
camente, para saber lo que se crea en cada
lugar. Por ejemplo, no es lo mismo el maiz de
la sierra Tarahumara que el de la parte alta
de Oaxaca”. - :

Unete a Slow Food

juntos vamos
A Ccocinar una
revolucion
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Slow Food’
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Abundd: “Ademas, hay que pagar el precio...__' -
justo. Hacer un mapeo cultural de cada pro- ==
duccidén y tratar de que la gente consuma lo
que tiene alrededor, para evitar el transpor-
te, que también contamina. Por ello, a las
propuestas de Slow Food pueden entrar go-
biernos de derecha o de izquierda, porque
son buenas. No se puede cambiar un mundo
tan grande, pero todos deberiamos tener el
derecho de saber qué estamos comiendo, y
también saber que tenemos que pelear para
promover la idea de que la comida es cultu-

”
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La idea de este espacio es lograr el reconoci- g
miento al patrimonio alimentario de México,
pero sobre todo al trabajo de productores, ™=
gue se comprometieron a trabajar en conjun-
to con cocineros, académicos y consumido-
res. Ademas de contribuir al medioambiente
ya que si bien, la comida es la gasolina de tu i
cuerpo, cuando compras un producto muy "* &
envasado y apantallante, ¢qué haces con la et

caja y el mofio y el papel? Lo tiras y generas 1"2

basura y justo uno de los principios del Slow
Food es contribuir al cuidado ambiental. [
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El mes pasado el Jefe de 2
Gobierno del Distrito Fe- C | U DAD DE M E X| C 0
deral, Miguel Angel Man- = :
cera, inaugurd el progra- Paquetes Turisticos de Fin de Semana
ma

el cual dara im-
pulso al turismo nacional
en la capital del pais, el cual representa casi el 82 por ciento de
las visitas anuales a la ciudad.

Con este programa se desarrollaran varios proyectos que invo-
lucran un esfuerzo muy importante de todos los involucrados
como lineas aéreas y asociaciones hoteleras, restauranteras y
operadoras turisticas. De tal forma, Miguel Torruco Marqués,
titular de Turismo del Distrito Federal, detalld que los paquetes

turisticos tendran precios de alrededor de 2 mil 500 pesos con
vuelos incluidos y de mil 200 por transporte terrestre. Para informacion sobre eventos especiales o espectaculos de

danza, teatro, cursos, musica, recintos culturales, exposiciones,
Ademas de transporte y alojamiento, incluyen paseos, recorri-  gastronomia, nifios y mas visita la pagina
dos vy visitas a museos, galerias, restaurantes y bares; asi como
parques tematicos, recintos deportivos, zonas arqueoldgicas,
sitios religiosos y centros comerciales.



http://www.mexicocity.gob.mx/cartelera.php?cat=20100&sub=0

En concordancia con el tema especial del mes que se refiere al no des-
perdicio de la comida, en esta seccion recomendamos echar un ojo al
trabajo del fotdgrafo realizado especialmente para la
campaia “Un Tercio” (One Third) en el cual describe mediante impre-
sionantes imagenes la conexion entre el despilfarro individual de co-
mida y la produccién globalizada de alimentos.

El sitio es:

Ambi
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http://www.kpic.at/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=45&Itemid=88&limitstart=21
http://www.kpic.at/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=45&Itemid=88&limitstart=21
http://www.kpic.at/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=45&Itemid=88&limitstart=21
http://www.kpic.at/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=45&Itemid=88&limitstart=21

AVISOS

1% CONCURSO
DE CARTELES

ﬁ 'l AGUA: TU CIUDAD
ZOdGMARZO LA NECESITA.

DIA glN CARNE i CUIDALA!

WWW.DIASINCARNE.COM

CURSO PUMA
CULTURA AMBIENTAL
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Profesora responsoble: M. en C Dalia Avala Islas
DEL 16 DE ENERO
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E . : AL 20 DE MARZO
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CICEANA
Durante el primer semestre de 2013
Agricultura urbana organica 5
Botiguin de plantas medicinales
Permacultura: integrar la vivienda con el paisaje natural




