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anaerobia geotérmica

Celebremos el 14 de Febrero

¢Sabes que puedes celebrar este dia ademas del
amor y la amistad? Pues el Dia Internacional de la
Energia. Podrias pensar que se trata de una efe-
méride reciente pero no lo es. Desde 1949 se dedi-
ca este dia a incentivar el uso de las energias re-
novables como la edlica, solar, biomasa, marina,
geotérmica, entre otras, asi como consumirla de
forma eficiente. Asi que ya sabes, el proximo 14 de
febrero seamos mas eficientes energéticamente.

Conoce la dieta para
salvar a la humanidad
y al medioambiente

La alimentacioén de los seres humanos

podria generar un enorme cambio en
el planeta y el sistema de produccion
agricola mundial, sila fuente principal
de su dieta fueran las plantas ricas en
(verduras y legumbres) vy :

+ CINOAD D§ MEXICO

con una baja cantidad de carnes :
rojas. Cientificos expertos en agricultu-
ra, cambio climatico y nutricion sugie-
- A instalar tinacos

ren hacer cambios en las costumbres :

. para captar agua

alimenticias de casi todos los rincones :

Norte tendrian que reducir masiva- :
mente el consumo de carne roja, Asia : 9obierno  capitalino

. . . instalar 10 mil sistemas de
deberia reducir el consumo de pesca- : -
. captacion de agua de

do y Africa el de verduras con almi- : |,via para finales de abril
- - antes de la proxima tem-
: porada de lluvias- en vivien-
: das de Iztapalapa y Xochi-
: milco. La titular de la Secre-

§taria de Medio Ambiente

proteinas

don.

de Areas Naturales Protegidas (CONANP) anuncié que este p®odo
2018-2019 la presencia de mariposas Monarca crecio 144% respecto
a la temporada pasada con una ocupacion total de 6.05 hectareas,
la mayor ocupacioéon desde el 2006-2007, cuando el area forestal en
que hlberno el lepidoptero fue de 6.87 hectareas La temporada mas

GOEIERNO D
CILDAD DE M1

COBIERND D8 LA

nes ambientales del nuevo
sera

: de la Ciudad de Meéxico,
: Marina Robles, anunci6é que
§Ia inversion ascendera a
: 200 millones de pesos y
. para el final
" esperan haber logrado la

del sexenio
instalacion de 100 sistemas
en colonias que carecen
de este vital recurso.
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‘Preparan radiografia de areas verdes

§Una de las primeras acciones ambientales del
§nuevo gobierno capitalino sera instalar 10 mil siste-
§mas de captacion de agua de lluvia para finales
§de abril - antes de la proxima temporada de lluvias
en viviendas de Iztapalapa y Xochimilco. La titular
: de la Secretaria de Medio Ambiente de la Ciudad
§de México, Marina Robles, anuncio que la inversion
§ascenderé a 200 millones de pesos y para el final
“del sexenio esperan haber logrado la instalacion
de 100 sistemas en colonias que carecen de este
vital recurso.

2019 Ao Internacional de las Lenguas Indigenas

La rigueza del mundo es su diversidad y existen cientos de formas de ver y concebir el mundo, por
ello este afio la ONU promovera por todo el mundo la importancia de proteger, conservar y
fomentar a las lenguas indigenas, representacion milenaria de la cultura e identidad de los pueblos
originarios y cumulo de conocimientos complejos que lamentablemente se estan perdiendo de
manera acelerada. La iniciativa promovida por Bolivia y el Foro Permanente de Pueblos Indigenas
busca preservar las casi 6,700 lenguas originarias que hay en el mundo conservadas por menos del

3% de la poblacién mundial.

e . e
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Conoce el GreenMetric World University Ranking

El mes pasado celebramos el
Dia Mundial de la Educacion
Ambiental, y por lo general las
actividades estan orientadas a
la comunidad infantil, pero ¢qué
pasa con la educacion a niveles
mas avanzados? Las universida-
des, ese semillero de cientificos e
intelectuales que Ilideran
muchas de las iniciativas mas
novedosas a nivel mundial, ¢qué
hacen con su propia comuni-
dad estudianti para ser mas
sostenibles en sus instalaciones?

Bajo esta premisa, la Universidad
de Indonesia elabora desde el
2010 el Ul GreenMetric World
University Ranking, un meétodo
de evaluacion de los esfuerzos
gue realizan universidades en
todo el mundo para reducir su
huella de carbono y ayudar en
el combate del cambio climati-
co. En un inicio el niumero de
universidades participantes era
de apenas 95 en 35 paises, pero
al ano pasado la cifra ascendio
a 719 universidades en 81 paises,
lo cual ya de inicio es un buen
indicador.

DEL
nom’s?'

AMERICA
DEL

En los ultimos afios, los rankings universitarios han tomado
relevancia, no solo como un referente para decidir donde
estudiar y conocer el accionar de sus distintas sedes, sino
también para reconocer el prestigio que tienen las universida-
des en e/l mundo .

£l Ul GreenMetric
World University
Ranking se basa

/as tres E’s:

Environment,
Economics and
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10 primeros lugares

Total Setting & Education &
University Country i Waste Water Transportation
Scol Infrastructure Research

1 Wageningen University & Research —— 4 9125 1250 1725 800 1000 1550 1800
2 University of Nottingham P3X] 8600 1178 1675 1575 1000 1450 1725
3 University of California Davis L] B575 1400 1375 1725 1000 1500 1578
4 University of Oxford P 8525 1150 1625 1650 850 1600 1650
) Nottingham Trent University P 8450 1225 1675 1800 550 1400 1800
6 Umwelt-Campus Birkenfeid bl 8350 1350 1700 1500 800 1275 1725
7 University of Groningen —. 8350 1100 1550 1575 1000 1550 1575
8 Bangor University 2 8325 1250 1500 1650 425 1700 1800
9 University College Cork [} 8250 1150 1475 1725 600 1650 1650
10 University of Connecticut L= 8150 1200 1350 1800 700 1450 1650
1esslossseslessosssloecsnssslecsnsel
7 -

Metodologia Wise - - =
Para ser incluidas en el
U GreenMetric, las COQ
instituciones educati-
vas deben aparecer
en otras evaluaciones
internacionales, como 'IS%
. . . Setting &
Times Higher Education Infrastructure
(THE) y QS World
UnlverS|ty _ Rankm_qs, The akm is 10 trigges the
compartir informacion ,....,="m"‘:.:.'.‘°.'.'.§...

. , enviionment, as as the
sobre seis categorias CIVSOmen: of sustuinabie

(infraestructura,

energia 'y cambio

climatico; residuos; n
agua; educaciéon e . 10% 6
investigacidon y Water
transporte) y realizar
una encuesta en linea.
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De las 719 universidades partici-
pantes en el 2018, estas son las
tres mas verdes:

Las 3 mejores universidades
en el mundo

Wageningen University &
Research (WUR), Holanda

La universidad mas verde del
mundo

WUR aparecio en el ranking por
primera vez en el 2015 ubican-
dose en el puesto 36 y desde
esa fecha su compromiso ha ido
creciendo. WUR genera energia
renovable con aerogeneradores
con sistemas bio-CHP's, almace-
namiento térmico y paneles
solares. En 2017 el 104% de la
energia consumida en el
campus se generé con métodos
sostenibles.

Su programa Green Office
estimula la sostenibilidad en el
campus y desempefia un papel
central en los métodos de titula-
cion. Por ejemplo, a través de la
implementaciobn de proyectos
estudiantiles dentro del campus
en categorias como Energia &

©Green Office Wageningen

-

Lnhimg

Leoarning

tremarvating

Tl, Educacion e Investigacion,
Comida y Salud, Comunicacion
y Difusiéon e Impacto Verde, los
estudiantes pueden optar por
realizar tesinas, tesis de maestria,
pasantias u obtener puntos con
alto valor curricular. Por otra
parte, el Green Man es portavoz
de la universidad en su misibn de
crear la mayor conciencia sobre
la sostenibilidad entre los estu-
diantes, ello mediante videos,
actividades durante los dias de
introduccioén y asistiendo a dias
como el Dia de la Sostenibilidad.

Universidad de Nottingham,
Reino Unido

La universidad con mas areas
verdes

La universidad cuenta con un

Comité de Sostenibiidad vy
Medio Ambiente que dirige la
politica en todos los temas
ambientales del campus
(residuos y el reciclaje; energia 'y
agua; viajes y transporte; e
investigacion y gobierno corpo-
rativo). Este comité es presidido
por el Jefe de Estado y el rector,
y entre sus funciones esta moni-
torear, revisar y hacer recomen-
daciones para reducir el impac-
to ambiental de la universidad.
El Comité administra el Fondo de
Iniciativas para el Medio
Ambiente que permite a los
estudiantes y al personal postu-
larse para financiar proyectos
de sostenibilidad.

La universidad tiene un Plan de
Gestidon de Biodiversidad gestio-
nado por University Park que
establece un programa de 10
afnos para mejorar la biodiversi-
dad del campus mediante la
creacion de 13 jardines de dife-
rentes estilos y con diversas prac-
ticas de jardineria organica para
fomentar la biodiversidad. Ade-
mas, los jardines abren sus puer-
tas a la comunidad local y reali-
zan actividades durante todo el
ano.
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am promueve la conservacion

de la biodiversidad, la creacion de jardines y las mejores practicas de jardineria. Los 13 jardines

gue han desarrollado estan abiertos al publico.

Universidad de California Davis
(UC Davis), Estados Unidos
Campus con movilidad verde

Otro rasgo a destacar, es su
interés en mantener y mejorar los
lugares y las comunidades

donde se ubica la universidad,
compromiso asi plasmado en su
Estrategia Global 2020.

La UC Davis posee y opera mas
infraestructura que cualquier
otra universidad del pais, empe-
zando por su amplio sistema de
rutas de transporte dentro del
campus y en la periferia para
reducir las emisiones contami-
nantes. Otra infraestructura
destacada es su planta de
tratamiento de aguas residuales,
sistemas de captacion de agua
de lluvia, una subestacion

eléctrica y un relleno sanitario.

A través del programa Sustaina-
ble 2nd Century promueven la
cooperacion entre gobierno,
industria y ciudadania, para la
solucién de problemas que van
desde la gestion ambiental y
energia renovable, hasta la agri-
cultura sostenible y la salud para
comunidades rurales. Uno de sus
principales focos de atencién es
la conservacion de energia, por
ello desde hace dos décadas
promueven el Programa de
Asociacion de Energia
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©Universidad de California Davis

El sistema de transporte de UC Davis posee 99 vehiculos alimentados por gas natural comprimi-
do; 63 vehiculos eléctricos; 53 hibridos y 17 eléctricos hibridos enchufables. Todos ellos con
horarios eficientes para reducir las emisiones contaminantes.

Estratégica con empresas de
servicios publicos propiedad de
inversionistas como Pacific Gas y
Electric Company.

México en la ruta verde

La presencia de México en el Ul
GreenMetric World University
Ranking es alta. El afio pasado
se evaluaron 12 universidades,
siendo las de mas reciente
adhesion la Universidad Auténo-
ma de Yucatan y la Universidad
Autébnoma de la Ciudad de
México.

Universidad Autébnoma de
Nuevo Ledn

Para abordar el tema de la
sostenibilidad, Ila Universidad
Autdonoma de Nuevo Ledn
(UANL) se ha volcado a la infra-
estructura institucional. En 2010
creo la Secretaria de Sustentabi-
lidad (SS), con el propésito de
generar una instancia de refe-
rencia institucional, estatal vy
nacional en los temas y proble-
maticas de la regién y, a partir
de este afio estara terminado el
Centro de Investigaciones Am-
bientales para la Sustentabilidad
(CIAS), que generara propuestas

©UANL

Este afio se inaugurard el Centro de Investigaciones Ambien-
tales para la Sustentabilidad (CIAS), de la UANL, el cual se
encargara de investigar, disefiar y operar soluciones a las
problematicas del uso eficiente del agua, energia, gas y
suelo.

de solucion a la problematica
del uso eficiente del agua, ener-
gia, gas y suelo.

La construccion y equipamiento
del CIAS contard con paneles
fotovoltaicos, aerogeneradores
y techo verde, asi como labora-
torios de Geomatica Ambiental,

< \ K8
n_‘

Climatologia, Toxicologia, Ries-
go Ambiental, Calibraciéon vy
Mantenimiento de Instrumentos
de Medicion.



ITESO, Universidad Jesuita
de Guadalajara

De los seis indicadores que mide
el ranking, el ITESO tuvo un avan-
ce destacado en Infraestructura
y Agua. La universidad tiene una
red hidraulica que reduce las
descargas al drenaje, usa ener-
gia solar a través de fotoceldas
y lamparas ahorradoras y, para
reducir el consumo de PET
prohibi6 la venta de agua
embotellada de menos de un
litro. Actualmente trabaja en
programas de separacion de
residuos, la instalacion de una
planta potabilizadora de agua y
la eliminacion del uso de unicel
y cubiertos desechables.

Universidad Autdnoma de
Meéxico (UNAM)

La Estrategia de Universidad
Sustentable EcoPuma de la
UNAM comprende 8 ejes de
accion: Energia, Movilidad,
Agua, Areas Verdes, Residuos,
Administracion Electrdnica,
Consumo Responsable vy
Construccion Sustentable. Todas
las Facultades, Centros e Institu-
tos de la UNAM a nivel nacional
participan y trabajan en los sub-
temas especificos de cada eje.
Por ejemplo en el tema de resi-
duos, la Universidad tiene el
Programa de Manejo Integral de
Residuos Sdlidos Universitarios

ECOSMEDIA, TEMA CENTRAL,13
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con enfoque en Basura Cero
(MIRSU BO) y otorga el distintivo
ambiental EcoPUMA a la
entidad con la mas alta evalua-
cion en la gestion de sus residuos
desde la separacion y recolec-
cion, hasta el acopio y transfe-
rencia diferenciados. El distintivo
tiene tres niveles: Basico, Azul y
Oro, y apenas tres entidades
han alcanzado el distintivo Oro.
Otros ejes con gran impulso son
el de agua, energia y consumo
responsable. EIl agua de la
alberca olimpica de Ciudad
Universitaria se calienta con 30
por ciento de energia obtenida
de colectores solares, en diver-
sos puntos del campus hay

A nivel mundial el ITESO se coloco en la posicion 122; mejorando ocho puestos con respecto al ranking 2017.

L ITESO
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bebederos con agua obtenida
mediante sistemas de captacion
pluvial y la universidad tiene un
catalogo de proveedores de in-
sumos bajo impacto ambiental.

Por otra parte, para difundir el

trabajo del Programa Universita-

ro de Estrategias para la
Sustentabilidad, se cuenta con
un programa de radio llamado
Ambiente Puma, uno de televi-
sion llamado Observatorio
cotidiano: la ciencia desde la
sustentabilidad, asi como capsu-
las informativas llamadas Nues-
tra huella en el planeta. Hasta el
momento hay 36 programas de
television, 156 programas de
radio de 15 minutos cada uno y
270 capsulas, todas descarga-
bles en sus redes sociales.

El Centro de Ciencias Gendmi-
cas, el Instituto de Biotecnologia
y el Centro Regional de Investi-
gaciones Multidisciplinarias, en
el estado de Morelos, obtuvie-
ron el distintivo Oro 2018 por
separar y gestionar el 75% de
sus residuos solidos.

La evaluacion del Ul GreenMe-
tric World University Ranking ade-
mas de reconocer los esfuerzos
en el camino a la sostenibilidad
al interior de las universidades,
busca difundir las buenas practi-
cas no solo entre universidades
sino entre otras esferas de
accion publica como gobiernos
Yy municipios.

Mas informacion en:
http://greenmetric.ui.ac.id
http://greenmetric.ui.ac.id/wp-content/
uploads/2015/07/Brosur-Ul-GM-2019.pdf
http://www.webometrics.info/es
https://www.wur.nl/en/About-Wageningen/
Sustainability.htm
https://www.nottingham.ac.uk/
sustainability/
https://sustainability.ucdavis.edu/
http://sds.uanl.mx/
https://sustentabilidad.unam.mx/
evaluaciones-internacionales.php
https://sustentabilidad.unam.mx/
distintivo.php
http://www.morelos.unam.mx/basuracero/
node/59

Ranking de Universidades en México

Posicion  Universidad
83
121
149
205
231
255
274
352
417
668

673

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

ITESO, Universidad Jesuita de Guadalajara
Universidad Nacional Autonoma de México
Universidad Auténoma de Chiapas
Universidad Auténoma del Estado de México
Universidad Popular de la Chontalpa
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Universidad Auténoma de Yucatan
Universidad Auténoma Metropolitana
Universidad Auténoma de la Ciudad de México
Instituto Nacional de Antropologia e Historia
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First Global Report




Gran revuelo ha causado el primer informe
global de la ONU Medio Ambiente sobre el
Estado del Derecho Ambiental, principalmente
porque dos hechos incuestionables: por una
parte, se reconoce que a pesar de que las leyes
y organismos dedicados al medio ambiente han
proliferado en las dudltimas cuatro décadas
(década de los setenta), en realidad la aplica-
cion del derecho ambiental es débil; mientras
gue por otro lado, se registra una tendencia
preocupante sobre la resistencia a las leyes
ambientales que ha resultado en un creciente
numero de casos de hostigamiento, amenazas y
asesinatos de defensores ambientales, tan solo
entre 2002 y 2013, 908 personas fueron asesina-
das en 35 paises, entre ellas, guardaparques,
inspectores gubernamentales y activistas locales,
mientras que en 2017, la cifra ascendi6 a 197
defensores asesinados.

Entre los
principales

factores que
contribuyen a la
deficiente .
aplicacion de las '

leyes ambientales

destacan:
A

. Escdsa coordinaeion entre organismos gubernamentales
Débil eapacidad institucional
Falta de ageeso a la informacion
Corrupcién y

. Participacion civica reducida

Al respecto, David Boyd, Relator Especial de la
ONU sobre los derechos humanos y el medio
ambiente, senald que “A menos que se fortalez-
ca el estado de derecho ambiental, incluso las
normas aparentemente rigurosas estan destina-
das al fracaso y no se alcanzara el derecho
humano fundamental a un medio ambiente

ECOSMEDIA, GENTE, 17
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Paises con cortes y tribunales ambientales nacionales
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Bl paises con cortes ambientales nacionales
Paises con tribunales ambientales nacionales
W9 Paises con cortes y tribunales ambientales nacionales

saludable”. Si bien la cooperaciéon internacional
contribuyé a que numerosos paises concertaran
mas de 1.100 acuerdos ambientales desde 1972
y a que se elaboraran mdultiples leyes marco so-
bre medio ambiente, ni el multilateralismo ni la
asighacion de fondos han dado lugar a la crea-
cion de organismos ambientales solidos capaces
de hacer cumplir las leyes y los reglamentos con
efectividad.

«——El informe titulado Estado de Derecho Ambiental: Primer informe global
destaca que el volumen de leyes ambientales se ha multiplicado por 38 desde 1972 y
se han concertado mas de 1,100 acuerdo ambientales, pero su aplicacion deja
mucho que desear. La incapacidad de aplicar y hacer cumplir plenamente las regula-
ciones es uno de los mayores desafios para mitigar el cambio climatico, reducir la
contaminacion o detener la pérdida generalizada de especies y habitats.
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Numeralia del avance del Derecho Ambiental
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paises han consagrado
la proteccién del medio
ambiente en sus
constituciones

paises tienen disposiciones
legales sobre el derechoa .
la informacién ambiental

“Ya tenemos la maquinaria en forma
de leyes, regulaciones y agencias
para regir nuestro medio ambiente de
forma sostenible. La voluntad politica
resulta ahora esencial para garantizar
que las leyes y organismos
funcionen a favor del planeta”.

David R. Boyd .
Relator Especial de las Nam( nes Unidas UN (‘?}
sobre Dereghos Humanos y Medio Ambiente | snvironment
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Paises donde defensores ambientales han sido asesinados (2002-2015)

~Ndmero de defensores ambientales asesinados en varios paises (2000-2015).

527 Brazil 36 Guatemala 7 Argentina

129 Honduras 22 Thailand 5 Chad, China, Pakistan,
Russia

115 Philippines 16 Cambodia, Democratic |4 El Salvador, Myanmar,

Republic of the Congo Papua New Guinea

103 Colombia 15 Nicaragua 3 Ecuador, Sudan

79 Peru 13 India, Paraguay 2 Costa Rica, Liberia,
Panama, Uganda, Ukraine,
Venezuela

47 Mexico 11 Indonesia 1 Chile, Ghana, Kazakhstan,
Kenya, Laos, Malaysia,
Nepal, Sierra Leone, South
Africa, Sri Lanka

Fuente: Environmental Law Institute, basado en datos de Global Witness 2014, 2015 y 2016.

Defensores ambientales y periodistas asesinados (2002-2017)

S

Durante el sexenio de Enrique Pefia Nieto =

se registraron 161 asesinatos a personas ~ =

defensoras de los derechos humanos que = E—

se oponian a megaproyectos de mineria, o =

forestales, hidricos y de desarrollo. m =
ol
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Ademas los apoyos al sector estan muy centrali-
zados, en palabras de Carl Bruch, Director de
Programas Internacionales del Environmental
Law Institute, "con demasiada frecuencia, el
apoyo de los donantes se centra en esferas muy
especificas del medio ambiente, por lo que
algunas areas tienen soélidos programas ambien-
tales mientras que otras no reciben fondos ni
atencion, este abordaje de nichos puede soca-
var el estado de derecho ambiental al no
ofrecer uniformidad en la aplicacion y el cumpli-
miento de la ley y enviar mensajes confusos al
publico en general”.

Sin participacion ciudadana, nada
avanzara

Segun el indice de Democracia Ambiental, solo
20 de 70 paises examinados, es decir, 28%, estan
clasificados como *buenos” o “muy buenos” en
lo que respecta a la elaboracion de un informe
periddico, completo y actualizado sobre el
estado del medio ambiente, principalmente en
temas como la calidad ambiental local, incluida
la calidad del aire y el agua, sin embargo la
gran mayoria aun carece de mecanismos de
rendicidn de cuentas y gobernanza ambiental.

Por otra parte, si bien las normas y oportunidades
para la participacion civica han aumentado de
forma general, algunos Estados como China,
Rusia, Turquia, Vietham y Camboya, por mencio-
nar los mas evidentes, han incorporado nuevas
restricciones a las actividades de la sociedad
civii que limitan la capacidad del publico de
expresar su opinion sobre las injusticias relativas al
medio ambiente. Asi mismo, el nimero de paises
con participando en mecanismos de transparen-
cia en una de las industrias mas contaminantes,
la extractiva, aun es bajo.

La Iniciativa de Derechos Ambientales

La Iniciativa de Derechos Ambientales asiste a
los actores estatales y no estatales en la promo-
cion, proteccion y respeto de los derechos
ambientales. La Iniciativa constituye una nueva
etapa en la labor de ONU Medio Ambiente en
materia de derechos humanos y medio ambien-
te, y se basa en los resultados de proyectos
previos y en las principales resoluciones de la
Asamblea de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente y del Consejo de Derechos Humanos.

Paises con leyes de proteccion al acceso a la informacion
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B Paises que han reconocido constitucionalmente el derecho al acceso a la informacion
Paises con otros mecanismos legales para el acceso a la informacién

¥ Paises con el derecho constitucional y otros mecanismos legales para el acceso a la
informacion

Mas informacion en:
https://drive.google.com/file/
d/1lYaHtUKEW4qlHOhazIWCggTvOP-KFHFCC/view
http://environmentaldemocracyindex.org/rank-
countries#2/8
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Destinos romanticos

Autor: Anallely Gonzélez

Cuando se trata de amor y romance, ningun
afrodisiaco es tan potente como viajar. Echa un
vistazo a estos destinos romanticos y saca ideas
para esa escapada gque tantas ganas tienes de
hacer con tu pareja o amigos.

San Miguel de Allende, Guanajuato

Es la ciudad ideal para recorrer a pie, caminan-
do tranquilamente mientras visitas los muchos
templos barrocos, las galerias de arte y los
centros culturales. La ruta inicia en el Paseo del
Chorro y Lavaderos, sitio fundacional de la
ciudad, donde ahora existe una capilla del siglo
XVl localizada en la parte mas alta.

Parroquia de San Miguel Arcangel,
icono representativo de la ciudad.

©Ecosmedia
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Para seguir agregando dulzura a este viaje dos
imperdibles son La Colmena, panaderia que
abrid sus puertas en 1901 y que ya es considera-
da la mas antigua de la ciudad y, La Casa del
Tumbagon, casa de dulces tipicos de San Miguel
de Allende que ya es una tradiciéon visitar y
degustar. El tumbagoén es un dulce hecho con
harina de trigo gotas de naranja y anis, espolvo-
reado con canela.

Si las calles empedradas y empinadas no es lo
tuyo, puedes optar por recorrer la ciudad en
tranvia, el viaje dura una hora y hace dos para-
das, la primera en la Casa Sierra Nevada y la
segunda en El Mirador, este ultimo lugar no te los
puedes perder tanto de dia como de noche ya
gue ofrece una de las mejores vistas de San Mi-
guel de Allende.

Para cerrar con broche de oro la cantina
El Manantial es lo mejor. Se trata de la cantina
mas antigua de la ciudad, su ambiente es ecléc-
tico al igual que el menu gourmet.

©EIl Manantial



Taxco, Guerrero

Si puedes programar tu viaje entre semana no dejes de
visitar la Facultad de artes y disefio de la UNAM que tiene
sus instalaciones en la Ex-hacienda del Chorrillo, anterior-
mente conocida como Hacienda de Cantarranas, pieza
historica de la region. Toma en cuenta que por ser escuela
esta abierta de lunes a viernes de 9 a 19 hrs.

Aurea, Boutique de Autor es un lugar que retine a producto-
res y disefiadores de joyeria mas relevantes de la ciudad y
del pais. Encontraras piezas de orfebreria y joyeria exclusivas
de gran calidad, asi como exhibiciones temporales y un tour
gratuito en el cual conoceras el proceso de la joyeria
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El Hotel Agua Escondida es una
antigua casona construida en el siglo
XVl que ahora alberga el lobby, la
recepcion y comercios del hotel. En la
casa original destacaba un abundan-
te manantial de agua cristalina que
se bifurcaba al interior de la casa, se
le conocia como el callejon del
“agua escondida” motivo del nombre
del hotel. Actualmente a este espacio
se le conoce como el Centro Joyero.

Con el tiempo, el hotel ha ido inte-
grando algunos edificios anexos,
mediante puentes elevados.

Para cerrar el dia visita uno de los
mayores atractivos de la capital
platera: el Teleférico de Montetaxco
ubicado a 170 metros de altura desde
donde podras obtener las mejores
fotografias.
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Isla Navidad, Colima

Isla Navidad es un lugar paradisiaco
bordeado por caletas y una laguna,
justo entre los limites de Colima y
Jalisco. Aqui se ubica el Iujoso
complejo hotelero Grand Isla Navidad
Resort, ideal para vacacionar en
pareja. Cuenta con campo de golf,
gimnasio, jacuzzis, cancha de tenis,
restaurantes y transportacion gratuita
en lancha al pueblo, donde podras
comer platillos tipicos y comprar
auténticas obras de arte talladas en
madera y coloridos bordados.

El hotel ofrece actvidades como
paseo a caballo por la bahia, un
bafo con hierbas aromaticas en el
spa, moto acuatica, surf, esqui acuati-
co, kayak, buceo o competencia de
pesca de pez vela (solo en tempora-
da). iSolo déjense consentir!
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Tips para el primer viaje en pareja o con amigos:

- Fijar un presupuesto comun. Sobre todo, para evi-
tar esa desagradable sensacién de estar pagando
mas que el otro (s), lo mejor es hacer una cuenta ge-
neral para pagar cenas y paseos.

na o colonial, con,esto_en
son los lugares y activi

zar rutas, encon
ciales, lo mejor es

fotos? Son cosas q
te lawelacion entre Js
del viaje es jdisfrutar!




Lazaro Cardenas, Michoacan

Si lo que buscas es paz y tranquilidad, Playa las
Palmas sera un tesoro para ti. En la playa se
ubica el Hotel Gambusino que cuenta con
apenas 18 habitaciones, por lo que la atencion
es mas que personalizada y la privacidad esta
garantizada.

La comunidad mas cercana queda a 30minutos,
asi que planea bien tus viveres y necesidades,
una vez en el hotel no querras salir, mucho
menos después de ver cOmo el personal pesca
lo que comeras mientras disfrutas de las bellas
puestas del sol y un increible cielo estrellado.

©Ecosmedia
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Ezequiel Montes, Querétaro

No tienes que ser un experto en vino para saber
cual es el maridaje perfecto entre vinos y carnes,
pescados o postres, eso déjaselo a los endlogos
qgue te asesoraran en alguno de los muchos
recorridos vinicolas de la zona de Ezequiel
Montes, Querétaro, sitio que goza del mejor
clima del estado para la produccion de la uva.
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Ya existen muchas rutas del Queso y
Vino por las que puedes optar, todas
generalmente de un dia, pero en
caso de que prefieras solo recorrer
vinedos, aqui te mostramos algunas
opciones:

Bodegas De Cote: Complejo industrial
envidiable que tiene recorridos guia-
dos a pie o en bici, ademas de restau-
rante.

Finca Sala Vivé by Freixenet: Posee
impresionantes cavas enterradas a 25
metros de profundidad, donde se
controla la temperatura y la hume-
dad para la perfecta crianza de sus
Vinos.

Vinedos Azteca: un proyecto com-
pleto que incluye vitivinicultura,
charreria y difusion de las tradiciones
mexicanas.

Vinedos La Redonda: Promueve el
arte y la cultura vinicola a un publico
joven ofreciendo festivales como 100
Vinos Mexicanos (marzo) y Wine
Colors & Music Fest (mayo).

Vinedos Los Rosales: Se distinguen por
la producciéon de Vinos Tintos Organi-
cos de alta calidad con su emblema-
tica uva llamada Salvador, también
denominada Tintorera.

Vinedos del Marqués: Elaboran vinos a
tu medida, ya sea con tu propia uva o
brindandote una solucién integral pa-
ra tus eventos o degustaciones.

Si quieres un plan romantico qué
mejor que con un buen vino.
iA romancear!




proporcionarnos energia y ser un buen
antioxidante.

Por ello Rifa Chocolateria se dedica a
levantar el animo de sus clientes a
través productos con elevados
porcentajes de cacao y sin grasas
artificiales. Ademas tienen una alianza
con productores mexicanos que
cultivan el cacao en diferentes comu-
nidades al sur de México como
Cunduacan, Tabasco, Chiapas vy
Oaxaca.

Hay desde bebidas espumosas hasta
tamales, pasando por miel, pasta,
puntas (nibs), granos y mucho mas.
Visitalos en Coyoacan (Allende 45) o
en la Juarez (Dinamarca 47).

www.larifa.mx
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Febrero

En época de invierno nuestras plantas suelen deshidra-
tarse, ya sea por el uso de calentadores eléctricos o por
olvido del riego, asi que es tiempo de hacer recortes
periédicos que ayudaran a mantener nuestras plantas
intactas todo el ano. Elimina las hojas secas o deterio-
radas justo en la base de los tallos o elimina sélo la
parte afectada. La poda drastica es la solucién cuando
las plantas presentan una vegetacién excesivamente
pobre. Corta los tallos casi a ras de tierra, si sin miedo,
en unos meses creceran fuertes.

Marzo:

Llega la primaveray con ello mas sol asi que tus plantas
deberan tener una higiene adecuada para mantenerlas
bellas, sanas y vigorosas. Limpia la suciedad acumulada
sobre el follaje pasando una esponja humedecida con
limpiador casero (mismas cantidades de agua y vinagre)
por las hojas lisas y grandes, y con pincel las pequenas.
Recuerda que también es temporada de aumentar
paulatinamente el riego.

Abril:

Con el calor también llegan las plagas como la cochini-
lla, la arana roja o el pulgdén. Para combatirlos ten a la
mano un bioinsecticida casero, son faciles de hacer y
efectivos. Ademas una poda estética siempre ayudara a
fortalecerlas y fomentar la produccién de brotes
nuevos.

PECIAL

Calendario para Plantas de Interior

Mayo:

Es tiempo de plantar esquejes y abonar. El riego
es mas frecuente y preferente por las mafanas.
Si tienes plantas en la terraza la limpieza es mas
frecuente para evitar que el polvo acumulado
obstruya los poros y frene su crecimiento. Usa un
trapo humedo o un cepillo suave.

Junio:

El riego ahora sera cada 2-3 dias a la semana. Si
tienes macetas con flores elige un abono rico en
fésforo y potasio, para plantas verdes utiliza uno
rico en nitrégeno. Para mantener mas frondosas
tus plantas, despuntalas un poco.

Julio:

En pleno verano y con las altas temperaturas es
recomendable colocar las plantas en un lugar
fresco y con riego frecuente. Si te vas de vaca-
ciones y el viaje es corto instala las plantas en
una bandeja con grava y agua, Ssi va a ser un
viaje largo llena un recipiente con agua y co-
néctalo a las macetas por medio de mechas de
tela para un riogo por absorcion. Recuerda ale-
jarlas de la luz directa para evitar que sus hojas
se quemen.




’
Agosto:

Luego de las vacaciones es importante hidratar y nutrir
tus plantas. Es importante colocar un poco de compos-
ta y trasplantar los ejemplares que hayan crecido mu-
cho o que estén demasiado apretados en la maceta.
Revisa las raices y recorta las muy crecidas, viejas o
estropeadas, asi evitaras que la planta crezca demasia-
do.

Septiembre:

Es momento de aflojar el sustrato un poco y colocar
composta, esto ayudara a tu planta a absorber el agua.
Sumerge la maceta en un recipiente con agua, quita las
hojas secas y colécala en un sitio fresco. Es buen
momento para cortar esquejes, ponerlos a enraizar en
aguay esperar a que crezca una nueva planta.

Octubre:

Para la mayoria de las plantas de interior es la Gltima
oportunidad para nutrirlas y eliminar las flores secas y

- P —’
e

y las hojas amarillas o estropeadas. Recuerda que a
partir de este momento el agua fria puede danar las
raices de las plantas.

Noviembre:

En esta época el riego debe ser esporadico y con agua
no tan fria. Observa si le falta algun nutriente especifi-
co y abona para corregir esta carencia antes de que la
planta entre en un estado de latencia.

Diciembre:

Protege tus plantas del frio, si en tu casa usas calefac-
cién, coloca un recipiente con agua cerca de tus plantas,
el ambiente himedo evitara que se resequen de mas.

Enero:

Si tienes azaleas en tu hogar comenzaran a florecer,
pero necesitaran mas agua que otros ejemplares. Utili-
za cascara de platano para limpiar las hojas, les propor-
cionaraun brillo sano y natural.
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SAN MIGUELITO ...
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. rm . & C 7 l.d a
Nompre cientifico: Antigonon leptopus - v alilao -
Familia: Polygonaceae . "
Nombre comun: San Miguelito : v :
- N Planta -

n \
- i Trepadora =
Qué mejor muro verde que el San Miguelito para llenar de . .
color rosa nuestro entorno, principalmente si vivimos en climas - "
tropicales. Originaria de México, esta trepadora crece rapido " Mucha .
y puede alcanzar los 8 mts de altura y como es semilefiosa . -
puede adaptarse a cualquier tipo de soporte. " e, -
. :8 Moderado
Sus flores rosas en ramillete son muy atractivas para las abejas . .
y mariposas y en conjunto con sus hojas verdes de forma n .

. . |
acorazonada dan un togue hermoso a cualquier espacio. - Abril a .
Otra de sus ventajafs es que puede reproducirse por semillas, . Noviembre *®
estacas o acodo aéreo. u -
||

o .
] u ]
Otros Nombres: Flor de San Diego, flor - ‘ Q .
- | |
de Santiago, Rosa de Mayo, Corona de “ K

reina o Coralita. N4 R S
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e Ci ara adultos!!

te dan envidia todas esas
ias y actividades -cientificas

de experimentos cientifico
adultos. La primera sesidn, orga-
nizada en conjunto con el Institu-
to de Fisiologia Celular de la

UNAM, se realizara el miércole
27 de febrero y estara dedicada

La palabra “fotosintesis” .
nos lleva de inmediato a
pensar en una hierba o un
arbol. Sin embargo, este
proceso metabdlico tam-
bién puede observarse en
algunas bacterias que pue-
acteriana.” | den transformar la energia
luminosa en energia quimi-
ca para vivir. En este taller
aprenderas a elaborar tu
propio cultivo de bacterias
fotosintéticas y acercarte al
estudio del metabolismo
de estos organismos.

ﬁ%ﬁ BEAMS @ aec <~ Expefols
EN MEXICO CULTURA /MEX)ICO
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¢ Sabias que en México vive el 12%
de la biodiversidad del mundo?
Aprende a cuidarlo con la
Exposicion temporal:

MUSEOQ INTERACTIVO DE ECONOMIA

Ven al MIDE. Tu tiempo lo vale. CONABI
EL CONOCIMIENTO ¥ USC
OF LA RIODIVE Q‘.'L'.-:\(.‘

PRODUCIR CONSERVANDO UNIVERSUM

o @ useo de los Ciencios de la UNAM

Exposicion temporal
Planta ba;a. edificio A

Biodiversidad y Comunidades Sostenibles
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29.23 o\ Zoologico
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BN Foro Multicutural Xico - Poniente 6-A
Manzana 8, Lote 22. Xico 2da Seccion
Valle de Chalco, Edo de México, México
Teléfono: 55 6767 2795
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